
 

 

Муниципальное казенное дошкольное общеобразовательное учреждение «Детский сад № 4  

«Малыш» городского поселения Терек» Терского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики 

 

 

Учебный план 
(Выписка из Образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 «Малыш» городского поселения Терек») 

 
№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Виды непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Группа 

раннего 

развития 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средние 

группы 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе  

группа 

1. Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

1 1 1 1 1 1 

Ежедневно в свободное 

время 

1 1 

Обучение грамоте - - - - 1 2 

Кабардинский 

язык 

-  1 1 1 1 

2. Познавательное 

развитие 

ФЭМП  - 1 1 1 1 2 

ФЦКМ - 1 1 1 1 1 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

2 - - - - - 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

2 - - - - - 

Игры со 

строительным 

материалом 

1 - - - - - 

Исследования и 

эксперименты 

- В интеграции с другими видами 

деятельности  

  

Подготовка к 

школе 

- В свободное время 

индивидуальная работа педагога-

психолога 

3. 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

Рисование  - 1 1 1 2 2 

Аппликация/лепка - 1 1 1 1 1 

Конструирование, 

ручной труд 

- В интеграции с другими видами 

детской деятельности, кружковая 

работа 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Принят 

на заседании Педагогического  

совета  
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Театральная 

деятельность 

- В интеграции с другими 

видами детской 

деятельности, кружковая 

работа 

 

4. Социально-

коммуникативно

е развитие 

Социализация 

развития 

- В интеграции 

с другими  

видами 

детской  

деятельности 

ежедневно 

1 1 1 

  Экономическое 

воспитание 

дошкольников 

- - - - В интеграции 

с другими 

видами 

детской 

деятельности 

5. Физическое 

развитие 

Физкультура 2 2 2 2 2 2 

Физкультура на 

воздухе 

- 1 1 1 1 1 

Оздоровительные 

мероприятия 

В интеграции с другими видами детской 

деятельности 

 Количество   10 10 11 12 15 17 

 Итого  1ч.30м 1ч.30м. 2ч.45м. 4ч. 6ч.15м. 8ч.30м. 

 



 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Вид деятельности Периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной 
деятельности в ходе режимных 
моментов 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет) 

«Добро пожаловать в экологию!»  25/ 
25 

1 4 36  30/ 
30 

1 4 36 72 

Итоговый объем образовательной 
деятельности (по части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

25 1 4 36 30 1 4 36 72 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 
 

Вид деятельности Группа 

раннего 

развития 
(1,2-2 года) 

1 младшая 

группа  

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средние 

группы 
(4-5 лет) 

Старшая 

группа 
(5-6 лет) 

Подготовит.  

к школе группа 
(6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 
Сфера социальных отношений еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Область формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сфера трудового воспитания еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Область формирования основ 
безопасного поведения 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Математические представления еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Окружающий мир еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Природа еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Речевое развитие ежедневно еженедельно - - - - 
Речевое развитие и подготовка к 

 обучению грамоте 
- - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к искусству еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 



Изобразительная деятельность. 
Рисование 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 
Лепка 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 
Аппликация 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Музыкальная деятельность еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Театрализованная деятельность еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Культурно-досуговая 
деятельность 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Физическое развитие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Культурная практика 
(экскурсии)  

- - - - - 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность 
детей в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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