IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO JOUIKOJILHUKOB OT 3-X /10 7-H JIeT

1 Henens - 1 feHb - NOHEAEILHUK

Ne Macca nopuun IponykTsl BpyrTo Herro Hena Cymma b X y Kkan Ne Texm. HaumenoBanue
KADTHI cOOpHHKA
3aBTpak r r r 3a KI py6an r r r r
1 |Kama nesuyHas MOJIOYHast 200 KpyTia HMIIeHHYHas 0,025 0,025 40 1 9 8,4 38,4 265,2 182 M.I1.MoruiabHblit
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
2 |Yait 200 yai 0,0002 0,0002 800 0,16 0,036 0 9,108 36,576 412 M.IL.MoruibHbli
caxap 0,01 0,01 67 0,67
3 | Xe6 30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 2,45 7,55 14,62 136 3 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a 3aBTpax: 430 11,486 15,95 62,128 437,776
Bropoii 3aBTpak:
Ileuenne 35 TeYeHbE 0,033 0,033 160 5,28
Oben
1 |Bopu co cmeTaHoi 200 Karycra 0,045 0,043 30 1,35
kapTodens 0,045 0,043 40 1,8
MOPKOBb 0,004 0,003 40 0,16
henm 0004 | 0003 40 0.16 1,476 2,736 9,108 66,96 63  [M.ILMormmheii
JIYK 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 160 0,32
TOMAaTHasi macra 0,002 0,002 357 0,714
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
2 |Kotiera 13 roBsiAMHBI C HEPIOBBIM TaPHHUPOM 60/80/25 MsICO 0,054 0,05 750 40,5 7,469 8,491 8,421 139,979 299/331 M.IT.MoruiabHblii
H C TIOJUTHBOM A0 0,005 0,005 120 0,6
x11e6 0,01 0,01 55 0,55
JyK 0,004 0,003 40 0,16
TOMATHasi macTa 0,002 0,002 357 0,714
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 160 0,32
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
KpyIa nepsoast 0,02 0,02 40 0,8
3 |Kommor u3 cyxo(ppyKToB 200 CYXOPYKTBI 0,004 0,004 120 0,48 0,16 0,16 23,88 97,6 390 M.IT.MorusbHsIit
caxap 0,01 0,01 67 0,67
6 [Xneo 50 x11e0 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200101 M.IL.MoruibHbIi
7 |Wroro 3a oben: 615 0 13,105 12,887 66,409 574,077
Moagnuk
1 |Iupor c noBumIOM 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,9 1,61 27,66 137,5 422 B.H.MorunbHbIii
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
JIPOSOIKH 0,0002 0,0002 340 0,068
caxap 0,003 0,003 67 0,201
MacIo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 160 0,48
Ao 0,005 0,005 120 0,6
MOBHIJIO 0,003 0,003 160 0,48
2 |Yait 200 aii 0,0002 0,0002 300 0.16 0,06 0,02 9,99 40,38 411|M.I1. MoruibHbIH
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Counb HiopupoBaHasi 3a BeCh ICHb 5 0,005 0,005 22 0,11
HTOro 3a NOJIHNK: 260 6,960 1,630 37,650 177,880
Hroro 3a neHb: 71,095 31,551 30,467 166,187 1189,733




1 Henensi-2 JeHb-BTOPHUK

Macca nopuun IIponykTsl BpyrTo Hetro Iena Cymma b XK Yy Kxan Ne TexH. HaumenoBanue
r r r 3a KI pyoan r r r r
JasTpak
Cyn rpedHeBblit 200 rpeuxa 0,02 0,02 65 1,3 6,14 6,94 45,36 268,46 101|M.I1.MorunbHbIi#
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
Yait 200 vaii 0,0002 0,0002 800 0,16 3,42 3,06 17,532 111,348 412|M.IT.MoruibHbIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
X11e6 30 X710 0,03 0,03 55 1,65 2,45 7,55 14,62 136 1|M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 12,01 17,55 77,51 462,51
Bropoii 3aBTpak:
Te4YeHbe 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oben
Cayiat CBEKOJIbHBII 50 CBEKJIa 0,05 0,047 40 2
MaciIo MOICOHEYHOE 0,001 0,001 160 0,16
Cyn "JlomamHuii"co cMeTaHOH 200 kaprodens 0,047 0,045 40 1,88 3,87 4,05 14,076 108,234 88|M.IL.MorunbHbIi
BEPMHILICITH 0,015 0,015 44 0,66
JyK 0,003 0,002 40 0,12
TOMAaTHasi macra 0,002 0,002 357 0,714
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
MacJo PacTHT. 0,002 0,002 160 0,32
MOPKOBb 0,004 0,002 40 0,16
TInoB u3 KypuHoro ¢uie 60/80/25 KypuHoe duie 0,06 0,057 440 26,4 2,775 3,2 17,987 111,85 293|M.I1.MoruabHblii
JyK 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTHT. 0,002 0,002 160 0,32
MOPKOBb 0,005 0,004 40 0,2
puc 0,035 0,035 65 2,275
SI6JI0KO 0,007 0,006 70 0,49 0,05 0,022 26,17 104,00 394M.II. MoruibHblit
Komrmor u3 56510k 200
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Xieb 50 xe0 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200102 |M.IT.MoruibHblit
Hroro 3a o6en: 665 10,70 8,77 83,23 453,58
Moagnuk
TInpoxku ¢ KapTOMIKOH 60 MyKa 0,04 0,04 34 1,36 3,68 5,63 43,52 239,47 432|M.I1.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,015 0,015 90 1,35
MAacJio CJIMBOYHOE 0,003 0,003 313 0,939
Macio pacTur. 0,001 0,001 160 0,160
KapToLIKa 0,025 0,022 40 1,000
JIPOXIKA 0,0002 0,0002 350 0,07
Yai 200 aii 0,0002 | 0,0002 800 0,16 3,42 3,06 17,532 111,348 411|M.TT.Morums it
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Coub iiopnpoBaHasi 3a BeCh JIC€Hb 5 0,005 0,005 22 0,11
HTOro 3a NOJIHNK: 260 3,42 3,06 17,53 111,35
HTOro 3a aeHb: 57,56 14,12 11,83 100,77 564,93




1 Heneuist - 3 geHb - cpeaa

MpoaykTsI BpyrTo Hetro Iena Cymma b XK Yy Kxan Ne Texn. HaumenoBanue
Macca r r 3a KI pyoan
Ne 3aBTpak HopuHILT. r r r r
1 |Kama mannas 200 KpyTIa MaHHAs 0,02 0,02 57 114 6,21 7,08 30,91 212,200 147 M.IT.MormisHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
2 |Kakao ¢ MoioKOM 200 KAKAo 0,0002 0,0002 1000 0,2 3,312 3,132 13,158 94,068 416 M.IT.MoruiabHbIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
x11e0 30 x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 9,522 10,212 44,068 306,27
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oben
1 |Cym ropoxoBslii co cMeTaHO# 200 4,04 4,2 13,76 109,00 87 M.IT.MoruiabHbIi
ropox 0,035 0,035 55 1,925
KapTodelb 0,045 0,043 40 1,8
MOPKOBb 0,004 0,003 40 0,16
JyK 0,004 0,003 40 0,16
TOMAT 0,002 0,002 357 0,714
MAcIo pacTUTEIBHOE 0,002 0,002 160 0,32
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
2 |PbiGHBIC KOTIETHI 80 pBIGa MOPOIKEHHAS 0,068 0,065 240 16,32 6,2 3,34 2,79 66,02 262 M.I1L.MorunbHbIi
MacJo pacTUTENIbHOE 0,003 0,003 160 0,48
JyK 0,004 0,003 40 0,16
x11e0 0,01 0,01 55 0,55
A0 0,005 0,005 120 0,6
3 |KaprodenbHoe mope 90 Kkaprodeb 0,1 0,09 40 4 2,775 3,2 17,9875 111,85 339 M.IT.MoruibHbIi
MOJIOKO 0,005 0,005 90 0,45
3 |Kucens 200 KHCeIb 0,007 0,007 200 1,400 0,108 0,108 20,628 83,916 397 M.IT.MorunbHbIi
caxap 0,007 0,007 67 0,469
Xie6 50 x11eb 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,500 200102 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a o6ex: 615 17,123 12,348 80,1655 500,286
Hongnuk
1 |Barpyuika 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,678 7,146 26,604 197,442 100 M.I1.MoruibHsbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
A0 0,005 0,005 120 0,6
caxap 0,03 0,03 67 2,01
TBOpOT' 0,008 0,008 350 2,8
Yait 200 yaii 0,0002 0,0002 800 0,16
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Coub HopnpoBaHas 3a BeChb ICHb 5 0,004 0,004 22 0,088 2 0,75 12,5 64,75 200102 M.IT.MorunbHbIi
HTOro 32 NOJIHNK: 230 8,678 7,896 39,104 262,192
Hrtoro 3a aeHb: 57,956 35,323 30,456 163,3375 1068,746




1 Hepneuist - 4 JeHb - YeTBepr

Ne 3aBTpak Macca MpoaykTsl BpyrtTo Hetro Lena Cymma b XK Yy Kxan Ne Texn. HaumenoBanue
MOPIMM,IP. KapThl cOopHuKa
r r 3a Kr pyosau r r r r
1 |Cyn niueHHbIH 200 HIeHo 0,02 0,02 55 1,1 8,78 8,3 45,260 290,86 100 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,045 0,045 90 4,05
caxap 0,003 0,003 67 0,201
2 |Yait 200 yail 0,0002 0,0002 800 0,16 0 0 9 36 412 M.IL.MorunbHbIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
x71e6 2,45 7,55 14,62 136 1 M.I1.MoruiabHbIi
30 x11e6 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 11,23 15,85 68,880 462,86
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oben
PacconbHUK €O cMeTaHOM 200 Kkaprodens 0,045 0,043 40 1,8 79 M.N.MorunbHbii
KpyIia nepjoast 0,015 0,015 40 0,6
JIYK 0,003 0,002 40 0,12
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
TOMAt 0,002 0,002 357 0,714
Macio pacTHT. 0,002 0,002 160 0,32
COJICHBIE OTYPIIbI 0,006 0,005 177 1,062
2 |butouku ¢ rpeYHEBBIM TAPHUPOM U MOATIHBON 60/80/25 MSICO TOBSIKBE 0,054 0,05 750 40,5 6,2 3,34 2,79 66,02 306 M.I1L.MorunbHbIi
JyK 0,004 0,003 40 0,16
x1eb 0,01 0,01 55 0,55
A0 0,005 0,005 120 0,6
MAcIo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 160 0,48
TOMAr 0,001 0,001 357 0,357
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
rpedka 0,02 0,02 65 1,3
3 |Komrmot u3 6510k 200 S0JI0KO 0,008 0,007 70 0,56 0,16 0,16 23,88 97,6 390
caxap 0,01 0,01 67 0,67 M.IT.MorunbHbIi
Xebd 50 x1eb 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200102 M.I1L.MoruibHbI#i
Hroro 3a oden: 450 10,36 5 51,67 522,614
T1o/UTHHK
1 |Poranuku ¢ HOBUIJIOM 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 7,6 3,89 12 113,41 441 M.I1.MoruisHbIi
TIPOSOIKH 0,0002 0,0002 340 0,068
caxap 0,003 0,003 67 0,201
MOBHIJIO 0,004 0,004 160 0,64
S0 0,005 0,005 120 0,6
MacJo pacTuT. 0,003 0,003 160 0,48
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
Yaii ¢ caxapom yan 0,0002 0,0002 800 0,16
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Coub HopmpoBaHasi 3a BeCh I€Hb 5 0,005 0,005 22 0,11 0 0 0 0 0
HToro 3a noaanuk: 260 7,6 3,89 12 113,41
HToro 3a nenb: 71,80 39,711 27,911 208,97 1245,919




1 HemeJ - 5 IeHb - MATHUIA

e Macca C % K Ne TexH. HaumenoBanue
SanTpax NOpUHHU,Ip. IIponykTsl BpyrTo Hetto Ilena yMMa b Yy KaJl — cGopmmKa
r r 3a Kr pyoau r r r r
1 |Omner 60 10 0,03 0,03 120 3,6 6,678 7,146 26,604 197,442 229 M.IL.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,02 0,02 90 1,8
MyKa 0,001 0,001 34 0,034
MAacJio pacTHT. 0,002 0,002 160 0,32
2 |Koeiinplii HATUTOK 200 caxap 0,01 0,01 67 0,67 3,42 3,06 17,532 111,348 414 M.IL.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
Ko(heHHbIH HATUTOK 0,0002 0,0002 550 0,11
3 | Xued 30 4,73 6,88 14,56 156 3 M.I1.MorunbHbII
x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 290 14,828 17,086 58,696 464,79
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Obex
1 |Cyn cBEeKONIbHBIN CO CMETaHOM 200 Kaprodeb 0,045 0,043 40 1,8 1,476 2,736 9,108 111,08 110101 M.I1.MoruibHbIi
JIYK 0,003 0,002 40 0,12
MOPKOBb 0,008 0,006 40 0,32
MAcJo pacTUTENBHOE 0,002 0,002 160 0,32
CBEKJIA 0,025 0,023 40 1
Karycra 0,03 0,028 30 0,9
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
2 |KoTIeTsl KypUHBIE C SMHEBBIM TAPHUPOM U 65/75/20 (une 0,058 0,055 440 25,52 47 4,52 5,15 168,12 304 M.IL.MorunbHsIit
CMETaHHBIM COyCOM x11e0 0,01 0,01 55 0,55
JIYK 0,005 0,003 40 0,2
SO 0,003 0,003 120 0,36
cMeTaHa 0,007 0,007 313 2,191
MacJo pacTUTENbHOE 0,002 0,002 160 0,32
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
siHeBast Kpyna 0,023 0,023 40 0,92 0,108 0,108 20,628 83,916 331 M.I1.MoruibHbIi
3 |Komror u3 cyxodpyKkToB 200 caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,05 0,022 26,17 104,00 394 M.II. MoruabHblit
CyXO(hPYKTbI 0,004 0,004 120 0,48
Xebd 50 xJ1e6 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200102 M.I1L.MorubHbIi
HToro 3a oden: 625 10,334 8,886 86,056 594,478
Moagnuk
1 |Cyn MOJIOYHBII ¢ BEpMHILEIBIO 200 MOJIOKO 0,045 0,045 90 4,05 5,75 521 18,838 145,2 100 M.I1.MoruabHblit
BEPMHUILIEIb 0,02 0,02 44 0,88
Xi1e6 30 x1e0 0,03 0,03 55 1,65 2,087 0,73 14,38 92,42 200102 M.IT.MorunbHbIi
Conb ilognpoBaHas 3a BeChb ACHb 5 COJb 0,005 0,005 22 0,11
HToro 3a noaanuK: 430 7,837 5,94 33,218 237,62
Hroro 3a geHn: 63,182 32,999 31,912 177,97 1296,888




2 Henens - 6 AeHb - MOHeAeJIbHUK

N 3amTpak Macea BpyrtTo Herrto Lena Cymma b XK y Kxan Ne Texn. Hamveropane
TOPUHM,TP. TpoxyKThHI KapThI cOopHHKA
r r 3a KI pyoan r r r r
1 |Kama oBcsnas 200 KpyIia OBCsiHast 0,02 0,02 60 1,2 6,14 6,94 45,36 268,46 182 M.IT.MormisHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
2 |Yai 200 vaii 0,0002 0,0002 750 0,15
caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,06 0,02 9,99 40,38 411 M.II. MorunsHbI#I
30 x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 430 6,2 6,96 55,35 308,84
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oden
1 |Cyn "Homamnuit" co cMeTaHOM 200 kaprodens 0,045 0,043 40 1,8 5,887 5,838 7,987 108,038 63 M.IT.MorunbHbIi
BEPMHUIEITH 0,015 0,015 44 0,66
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
JIYK 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 160 0,32
TOMAT 0,002 0,002 357 0,714
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
2 |KotaeTsl ¢ MieHHbIM TapHUPOM | 60/90 MSICO TOBSIKBE 0,054 0,05 750 40,5 2,55 2,3125 15,875 118,924 303 M.I1.MoruibHbIi
CMETaHHBIM COYCOM JyK 0,004 0,003 40 0,16
x1eb 0,01 0,01 55 0,55
MacJo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 160 0,48
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
IILIEHO 0,02 0,02 55 1,1
L) 0,005 0,005 120 0,6
cMeTaHa 0,007 0,007 313 2,191
3 |Kucems 200 KHCEJb 0,007 0,007 200 14 0,126 0,126 26,154 83,916 350 M.IT.MorunbHsIit
caxap 0,007 0,007 o/ 0,469
Xebd 50 xJ1e6 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200102 M.I1L.MorunbHbI#i
Hroro 3a o6ex: 450 12,563 9,7765 75,016 440,378
Tloaauuk
1 |Bymouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,678 7,146 26,604 197,442 76 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
JIPOSOIKH 0,0002 0,0002 350 0,07
MacIo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 160 0,48
caxap 0,003 0,003 67 0,201
S0 0,005 0,005 120 0,6
2 |Yaii 200 yait 0,0002 0,0002 800 0,16
caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,06 0,02 9,99 40,38 411 M.II1. MorunbHbIi
Conb HlopnpoBaHas 3a BeChb ACHb 5 CoNb 0,005 0,005 22 0,11
HTOro 3a moAHNK: 260 6,738 7,166 36,594 284,376
HToro 3a 1enn: 1140 72,073 25,501 23,9025 166,96 1098,904




2 Hepessl - 7 IeHb - BTOPHUK

Macca

Ne HopLHI,IP MpoaykTsI BpyrtTo Herrto Lena Cymma b XK y Kxan N]‘ja;::' Ha:ag:) j:::;z:“e
3aBTpak r r 3a Kr pyoan r r r
1 |Cyn rpedHeBbli MOJIOYHBIH 200 MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6 5,75 5,21 18,83 145,2 100 M.II. MorunsHbIi
KpyIa IrpedHeBast 0,02 0,02 65 1,3
2 |Yai 200 caxap 0,01 0,01 67 0,67
yai 0,0002 0,0002 800 0,16 0,06 0,02 9,99 40,38 411 M.IT. MorunbHbli
3 |xued 30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 4,73 6,88 14,56 156 3 M.IT.MoruiabHbIi
Hroro 3a 3aBTpax: 430 10,54 12,11 43,38 341,58
Bropoii 3aBTpak:
TICUCHbE 35 TeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oben
2 |Cym ropoxoBblii cO cMeTaHOi 200 Kkaprodens 0,045 0,043 40 1,8 2,27 11,43 73,2 86 M.I1. MoruibHbIi
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
TyK 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 160 0,32
TOMar 0,002 0,002 357 0,714
cMeTaHa 0,003 0,003 313 0,939
ropox 0,035 0,035 55 1,925
3 |KotieTsl KypHHbIE C OTBAPHBIMHA MaKapOHAMH 75175 une 0,06 0,055 440 26,4 11,648 10,745 9,408 180,929 120611 M.IT.MoruiabHbIi
M TIOJUTUBOM xJ1e6 0,01 0,01 55 0,55
SO0 0,005 0,005 120 0,6
JyK 0,003 0,003 40 0,12
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
TOMAt 0,002 0,002 357 0,714
MacJo pacTuT. 0,003 0,003 160 0,48
MaKapOHbI 0,025 0,025 44 1,1
4 |Komnor u3 cyxodpykToB 200 caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,83 3,3 2,44 13,44 350 M.IT.MorunbHbIi
CyXO(hpYKTbI 0,004 0,004 120 0,48
Xebd 50 x1neb 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200102 M.I1L.MorunbHbI#i
Hroro 3a o6ex: 450 19,018 22,91 52,828 397,069
Moagnuk
1 |TIupoxku ¢ MOBHIIOM 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 3,4 55 22 151,10 452 M.IT.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
caxap 0,003 0,003 67 0,201
JIPOXIKA 0,0002 0,0002 350 0,07
MOBHIJIO 0,004 0,004 160 0,64
SO0 0,005 0,005 120 0,6
MacIo pacTUTENbHOE 0,003 0,003 160 0,48
2 |Yaii 200 yai 0,0002 0,0002 800 0,16 0 0 6,6 26,40 118 M.I1. MorunbHbIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Coub ilopnpoBaHasi 3a BeCh JICHb 5 0,005 0,005 22 0,11
HTOro 3a NOJIHNK: 260 3,4 55 28,6 177,5
Hroro 3a aeHb: 1140 57,55 32,958 40,52 124,808 916,149




2 Henens - 8 AeHb - cpena

Ne Macca MpoaykTsl Bpyrtro Hetro Iena Cymma b XK Yy Kxan Ne Texn. HaumenoBanue
TMOPUHH,TP. KapThI cOopHHKA
3apTpak r r 3a_Kr pyoau r r r
1 |Kama manHas 200 Kpylla MaHHast 0,02 0,02 55 1,1 11,79 6,77 53,06 320 179|M.I1. MoruisHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
2 Yaii ¢ caxapom 200 yai 0,0002 0,0002 800 0,16 M.II. MoruibHbIH
caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,06 0,02 9,99 40,38 411
Xi1e6 30 x11e0 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 365 0 11,85 6,79 63,05 360,38
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oben
2 |Cyn kpecThsHCKHIl €O cMeTaHOM 200 KapTodenb 0,045 0,043 40 1.8 1,476 2,736 9,108 111,08 110101|M.IT.MorunbHsIit
TIyK 0,003 0,002 40 0,12
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTUTENbHOE 0,002 0,002 160 0,32
TIIEHO 0,015 0,015 55 0,825
TOMAt 0,002 0,002 357 0,714
cMeTaHa 0,002 0,002 313 0,626
3 |BUTOYKH C IPEYHEBBIM FaPHUPOM H [IOIUBOI 60/80 MsICO 0,054 0,05 750 40,5 8,64 4 571 110 299|M.II. MorussHblii
L) 0,005 0,005 120 0,6
x11e0 0,01 0,01 55 0,55
JIYK 0,004 0,003 40 0,16
MacJo pacTuT. 0,002 0,002 160 0,32
TOMar 0,002 0,002 357 0,714
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
MaKapOHbI 0,025 0,025 44 1,1 2,21 2,43 12,21 79,9 182|M.I1. MoruiabHbIi
4 |Kucens 200 caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,16 0,16 23,88 97,6 390|M.IT.MorubHbIi
KHCEJb 0,007 0,007 200 14
Xeb 50 x11e6 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,50 200102 |M.I1.MorumnbHbIif
Hroro 3a oden: 625 16,486 10,826 75,908 528,08
Moagnuk
1 |Bbynouka 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 6,24 8,1 34,31 235,10 56 |M.I1.MorunbHbIi
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
SO0 0,005 0,005 120 0,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
MacJo pacTuT. 0,003 0,003 160 0,48
JIPOXKIKI 0,0002 0,0002 350 0,07
2 |Yaii ¢ caxapom 200 yait 0,0002 0,0002 800 0,16 0,06 0,02 9,99 40,38 411|M.II. MoruibHblit
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Coub ilopnpoBaHasi 3a BeCh JICHb 4 COJIb 0,005 0,005 22 0,11
HT1oro 32 noUIHUK: 260 6.24 8.1 4331 2711
HTOro 3a aeHb: 70,52 34,576 25,716 182,268 1159,560




2 HeneJis - 9 AeHb - YeTBEPr

Ne Macca IponykTsl BpyrTo Herro Hena Cymma b X y Kkan Ne rTexm. HanmenoBanue
3aBTpak VOPHMILLP- r r 3a Kr pyo.sm r r r
1 |Cyn BepMHuIIENEBbIif MOJOYHBIN 200 BEPMHUILIEIb 0,02 0,02 44 0,88 8,78 8,3 45,260 290,86 182|M.I1.MoruabHbIit
MOJIOKO 0,045 0,045 90 4,05
caxap 0,003 0,003 67 0,201
2 |Yait 200 yai 0,0002 0,0002 800 0,16 2,67 2,34 14,31 89,000 413 |M.I1.MorunbsHbIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
3 | Xue6 30 xj1e0 0,03 0,03 55 1,65 2,45 7,55 14,62 136 1 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a 3aBTpax: 430 13,9 18,19 74,19 515,86
Bropoii 3aBTpak:
TICUCHbE 35 TeYeHbE 0,033 0,033 160 5,28
Oden
Carnat CBEKOJIbHBIH 50 CBEKJIa 0,05 0,047 0
MAacJIO MOJICOTHEYHOE 0,001 0,001 0
2 |PaccoinbHUK €O CMETaHOM 200 MepIIoBKa 0,015 0,015 40 0,6 4,39 4,21 13,058 107,8 87|M.I1. MorunbHbIi
Kkaprodens 0,045 0,043 40 1,8
JyK 0,003 0,002 40 0,12
MOpPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
cMeTaHa 0,002 0,002 313 0,626
TOMAr 0,002 0,002 357 0,714
COJICHBIE OTyYPIIbI 0,006 0,005 177 1,062
MAcIo pacTUTEIBHOE 0,002 0,002 160 0,32
3 |Bedcrporanos n3 KypuHOro ¢uie ¢ 150 ¢une kypuHoe 0,058 0,055 440 25,52 2,775 3,2 17,9875 111,85 293|M.II1. MorunbHbIi
KapToQeIbHBIM Mope cMeTaHa 0,007 0,007 313 2,191
kaprodens 0,1 0,09 40 4
JIYK 0,003 0,002 40 0,12
MOJIOKO 0,005 0,005 90 0,45
MyKa 0,002 0,002 34 0,068
Xieb 50 xned 0,05 0,05 55 2,75
4 |Komnot u3 s16510k 200 caxap 0,01 0,01 67 0,67 0,05 0,022 26,17 104,00 394 |M.II. MoruibHbIH
0JI0KO 0,007 0,006 70 0,49
Hroro 3a oben: 650 0 7,215 7,432 57,2155 323,65
MoaaHuk 0
Poranuku ¢ moBuIIoM 60 MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
caxap 0,003 0,003 67 0,201
SO0 0,005 0,005 120 0,6
MOBH/JIO 0,003 0,003 160 0,48
MyKa 0,035 0,035 34 1,19
MacIo pacTUTENbHOE 0,002 0,002 160 0,32 1,8 2,125 13,875 81,825 140201 |M.IT.MorunbHbIH
2 |Yaii 200 yait 0,0002 0,0002 800 0,16 0,06 0,02 9,99 40,38 411|M.II. MoruibHblit
caxap 0,010 0,01 67 0,67
Conb HlopnpoBaHas 3a BeChb ACHb 4 CoNb 0,005 0,005 22 0,11
HTOro 3a moAHNK: 250 1,86 2,145 23,865 122,205
Hrtoro 3a 1eHb: 59,14 22,975 27,767 155,2705 961,715




2 neneis - 10 geHpb - NITHHIA

Ne Macca nopuum, MpoaykTsI BpytTo Herro Iena Cymma b X Yy Kkan Ne Texn. Hammenosanue
KaDThbI cOODHHUKA
3aBTpak P r r 3a Kr pyoan r r r r
1 |Kamra pucoas 200 puc 0,02 0,02 65 1,3 6,21 7,08 30,91 212,200 147 M.IT.MormisHbIi
MOJIOKO 0,04 0,04 90 3,6
caxap 0,003 0,003 67 0,201
Yaii ¢ caxapom yain 0,0002 0,0002 800 0,16
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Xineb 30 x1eb 0,03 0,03 55 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK: 230 6,21 7,08 30,91 212,2
Bropoii 3aBTpak:
Tleuenne 35 IeYeHbe 0,033 0,033 160 5,28
Oden
1 |CBeKOIBHHUK CO CMETaHOM 200 KapToters 0,045 0,043 40 18 2,736 9,108 83,4 80 M.I1.MorunbHbIi
Kamycra 0,028 0,025 30 0,84
CBEKJIa 0,028 0,025 40 1,12
JIYK 0,005 0,003 40 0,2
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
MacJo pacTHT. 0,002 0,002 160 0,32
cMeTaHa 0,002 0,002 313 0,626 1,476
2 |KotneTbl ¢ OTBapPHBIMH MAKapPOHAMH H 60/80/25  |msico roBspkbe 0,054 0,05 750 40,5 7,469 8,24 8,421 139,98 229 M.IL.MoruisHbIi
MOTUBOM A0 0,005 0,005 120 0,6
JIYK 0,005 0,003 40 0,2
MacJo pacTuT. 0,004 0,004 160 0,64
x11e6 0,01 0,01 55 0,55
MOPKOBb 0,003 0,002 40 0,12
TOMAT 0,002 0,002 357 0,714 M.I1L.MorunbHbIi
e 0,003 0,003 7 0.102 0,365 1,249 1,467 18,53 372
MaKapOHBI 0,025 0,025 44 1,1 1,6821 2,02 17,52 94,99 330 M.II. MorunbHbI#i
3 |Kommor u3 cyxoppykToB 200 CyXOpYKThI 0,004 0,004 120 0,48 0,16 0,16 23,88 97,6 390 M.IL.MorunbubIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Xieb 50 xned 0,05 0,05 55 2,75 4 15 25 129,5 200102 M.IT.MorunbHbIi
Hroro 3a oben: 615 15,1521 15,905 85,396 563,994
Honanuk
1 |Onampu 60 MyKa 0,035 0,035 34 1,19 3,7 11,25 29,8 235,3 430 M.I1. MorunbHbIi
caxap 0,003 0,003 67 0,201
SO0 0,005 0,005 120 0,6
MOJIOKO 0,01 0,01 90 0,9
MacIo pacTUTENbHOE 0,002 0,002 160 0,32
2 Yaii ¢ caxapom 200 yait 0,0002 0,0002 800 0,16 0 0 9 36 411 M.IT.MorunbHbIi
caxap 0,01 0,01 67 0,67
Conb HlopnpoBaHas 3a BeChb ACHb 5 0,005 0,005 22 0,11 0 0 0 0
HToro 3a moaaHUK: 260 3,7 11,25 38,8 271,25
Hrroro 3a nens: 69.164 25,0621 34,235 155,106 1047,444
HTOTI'O 3a Bech nepuoj 650,04 273,66 259,10 1470,24 9710,48
CpeaHee 3HaueHHe 32 MEPHO 65,00 27,37 25,91 147,02 971,05


































