
   Для осуществления образовательной деятельности по физическому развитию 

дошкольников в ДОУ имеется физкультурный зал, прогулочные площадки для каждой 

группы с физкультурно-игровым оборудованием для обучения детей элементам 

спортивных игр и развития двигательной активности. 

Функциональная 

направленность 

Вид помещения Назначение Оснащение. Оборудование, 

в том числе ТСО* 

ООД 

(двигательная 

деятельность) 

Физкультурный 

зал 

Организация 

физкультурно – 

оздоровительной работы: 

утренней гимнастики, 

спортивных развлечений, 

досугов Консультативная 

работа с родителями и 

воспитателями, 

индивидуальные занятия 

Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, 

лазанья. 

Шведская  стенка, 

фитболы, дуги для 

подлезания, мягкие 

модули, 

Музыкальная клавиатура с 

миди-интерфейсом. 

Музыкальный центр Mini 

Panasonic SC-UX100EE-K . 

Гимнастическая скамейка 

деревянная 2,5м. 

Мат детский 

гимнастический  

(разных цветов). 

Дуги для подлезания 

полукруглые  разного 

цвета (4 размера в к-те). 

Канат для перетягивания 

3м - 5шт. 

Мяч резиновый большой- 

20шт 

Мяч резиновый малый- 

20шт 

Скакалка веревочная 2,4м 

– 20шт 

Обруч в комплекте (разных 

размеров - к-т 4шт)- 5шт 

Контейнер для 

спортинвентаря- 4шт 

Массажные коврики 26х26 

-6шт 

Дорожка-змейка 

тактильная -6шт 

Спортивный инвентарь 

200 единиц: (наборы для 

игр): ролики, гантели 

пластик. 0,5кг (пара), 

палки, кубы мягкие - 

мягкий конструктор 18 

предм.; ленты 0,5м на 

палочке; диски;  кегли 6шт. 

в наборе, 4 набора;  набор 

игров. "На старт"-108 



 

предм.; корзины для 

заброса мячей, мешки для 

прыжков и пр. – 1 к-т 

Стенка гимнастическая 

шведская -7шт 

Ковер  4*6 м. – 1шт 

ООД 

(двигательная 

деятельность на 

воздухе) 

Прогулочные  

площадки  

Организация 

физкультурно – 

оздоровительной работы: 

утренней гимнастики, 

спортивных развлечений, 

досугов (в теплое время 

года). 

Шведская стенка. 

Скалодром.  Балансир. 

Стойки для подлезания, 

бревно, стойки для 

метания, игры в баскетбол. 

Брусья.  
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