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Целевой раздел программы  

1.1 Пояснительная записка 

Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей 

дошкольного возраста, с учетом возможностей и состояния здоровья детей, 

расширение функциональных возможностей развивающегося организма, 

овладение ребенком базовыми умениями и навыками в разных упражнениях. 

 Программа рассчитана на один учебный год, реализуется в форме кружковой 

работы, кружок по игроритмике охватывает детей 1,2-2 лет 6 групп раннего 

возраста. Численный состав групп 20 человек. Режим проведения занятий 2 

раза в неделю по 8 – 10 минут. Таким образом, образовательная программа 

рассчитана на 72 занятий. 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. 

В   настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и 

одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это 

танцевально-ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается 

на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность - в ее 

разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - 

сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность 

достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, 

входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и 

образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают 

возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, 

копированию действий человека и животных. 

Возможности применения упражнений танцевально - ритмической 

гимнастики довольно широки и под умелым руководством педагога могут 

быть использованы в дошкольных учреждениях. В этой связи актуальной 

становится проблема разработки программы по игроритмике для 

дошкольных учреждений с использованием нетрадиционных эффективных 



разнообразных форм, средств и методов физического, эстетического и 

музыкального воспитания детей. 

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных 

способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и 

координационно правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, 

темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел 

входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры. 

Игровой метод придает учебно - воспитательному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение 

упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

1.2 Цель и задачи программы 

Все занятия с малышами проходят только в игровой форме. Ребенка не 

заставляют ничего делать. Педагог показывают движения, а ребенок в ответ - 

по желанию - выполняет. В итоге получается веселая и развивающая игра с 

ребенком, которая позволяет решать такие задачи, как: 

- Развитие музыкального слуха и ритмики.                                                                             

- Становление речи, в результате многократного повторения слов – 

звукоподражаний.                                                                                                                       

- Развитие моторки в результате взаимодействия с различными предметами, 

как музыкальными, так и обычными. Очень хорошо воспринимаются 

детками деревянные ложки и звонкие бубенчики.                                                                

- Слуховые и тактильные ощущения и восприятие информации посредством 

музыки.                                                                                                                                     

- Укрепление общего состояния здоровья в результате активной физической 

активности. Музыка расслабляет, она показана при различных детских 

неврологических нарушениях, а также является мощной профилактикой 

неврозов у малышей.                                                                                                            

- Развитие способности общаться в коллективе и взаимодействовать с 

другими малышами. 

Построение занятия. Содержание программы представлено поурочным 

планированием учебного материала. В большинстве своем каждый урок 

рассчитан на два занятия, например: 1-2; 3-4; 5-6 и т. д. Занятия составляются 

согласно педагогическим принципам, по своему содержанию должны 

соответствовать возрастным особенностям и физическим возможностям 

занимающихся. 



Учебный материал в них распределяется согласно принципу возрастания и 

чередования нагрузки. Согласно требованиям по физическому и музыкально-

ритмическому воспитанию ребенка, уроки с первого по четвертый год 

обучения в целом составляют единую систему обучения и отвечают 

современным требованиям к технологии построения и проведения учебных 

занятий. 

Структура занятий по игроритмике - общепринятая. Каждое занятие состоит 

из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Деление 

занятия на части относительно. Каждое занятие - это единое целое, где все 

элементы тесно взаимосвязаны друг с другом. 

Подготовительная часть занятия занимает от 5 до 15% общего времени и 

зависит от решения основных задач. Задачи этой части сводятся к тому, 

чтобы подготовить организм ребенка - его центральную нервную систему, 

различные функции - к работе: разогреть мышцы, связки и суставы, создать 

психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание. 

Для решения задач подготовительной части занятия в поурочном 

планировании представлены следующие средства танцевально - игровой 

гимнастики: игрогимнастика игроритмика, музыкально-подвижные игры 

малой интенсивности, игры на внимание, игротанцы (танцевальные шаги, 

элементы хореографии, ритмические танцы – несложные по координации 

или хорошо изученные), а также упражнения танцевально-ритмической 

гимнастики, отвечающие задачам подготовительной части урока. 

Основная часть занятия длится от 70% до 85% общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, 

идет основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости, 

мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и др. 

На этой стадии дается большой объем знаний, развивающих творческие 

способности детей, достигается оптимальный уровень нагрузки. 

Заключительная часть занятия длится от 3% до 7% общего времени. В том 

случае если в основной части занятия имеет место большая физическая 

нагрузка, время заключительной части увеличивается. В заключительной 

части занятия используются упражнения на расслабление мышц, 

дыхательные и на укрепление осанки, игровой самомассаж.  В основе 

разработки программы: 

1.    Авторская программа раннего музыкального развития детей Сергея и 

Екатерины Железновых «Музыка с мамой». Из программы в данной 

методике используются некоторые организационные моменты в структуре 

урока и часть музыкального материала.                                                                       

2.     Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 



пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 

2000. - 220 с.                                                                                                             

3.    Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: сценарии занятий с детьми 

3-4 лет. - м.: тц сфера, 2005. - 144 с.  

 

1.3 Ожидаемые результаты: 

-Смогут выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений после 

первого года обучения музыки. 

Овладеют навыками ритмической ходьбы. Смогут хлопать и топать в такт 

музыки. Смогут в музыкально-подвижной игре представить различные 

образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.). Передавать в пластике 

разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения; Передавать 

основные средства музыкальной выразительности; Различать жанр 

произведения и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях 

и в слове; Ориентироваться в пространстве; самостоятельно находить место 

зале. Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под 

другую музыку; Самостоятельно начинать и заканчивать движение в 

соответствии с началом и концом музыки; Передавать в мимике и пантомиме 

образы знакомых животных и персонажей; Выразить  свое восприятие в 

движениях; Выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и 

танцы-игры; Находить свои оригинальные движения для выражения 

характера музыки, игрового образа выразительными жестами. 

Содержательны раздел программы 

2.1 Содержание программы по игроритмике определяют следующие 

разделы: 

1)  игроритмика;                                                                                              

2)  пальчиковая гимнастика                                                                                           

3)  логоритмика                                                                                      

4)  игровой самомассаж;                                                                                                                      

5)   музыкально-подвижные игры;                                                                                

6)  образно-игровые движения (упражнения с превращениями); 

 «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и 

координационно правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, 

темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел 

входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры. 



Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых 

различные движения сочетаются с произнесением специального речевого 

материала. Это форма активной терапии, преодоление речевого и 

сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и 

речевых психических функций и в конечном итоге адаптация человека к 

условиям внешней и внутренней среды. Укрепляется костно-мышечный 

аппарат, развивается дыхание, моторные, сенсорные функции, чувство 

равновесия, правильная осанка, походка, грация движений. Чем выше 

двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. С другой 

стороны, формирование движений происходит при участии речи. Речь 

является одним из основных элементов в двигательно-пространственных 

упражнениях. Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц, 

способствует развитию координации, общей и тонкой произвольной 

моторики. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатывается 

правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая 

память. 

Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и 

мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, 

погримасничать, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю 

свободу. Все упражнения для занятий подобранны с учетом их 

корригирующего значения. Йога – это тренировка тела и духа. Цель йоги - 

формировать правильную осанку; сохранять и развивать гибкость и 

эластичность позвоночника, подвижность суставов; учить детей чувствовать 

свое тело во время движений; развивать умение быть организованными, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Нехитрые 

упражнения позволят ускорить развитие детской моторики, укрепят 

уверенность малышей в себе и своих силах, сделают маленьких непосед 

уравновешенными и научат их добиваться цели. А самое главное поднимут 

настроение. 

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития 

ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. 

Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только 

обогащают мир внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное 

воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень 

важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в 

пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. 

Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются. 

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления 

детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, 

дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения 

способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к 

здоровью, развивая навык собственного оздоровления . 



«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые 

практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности 

дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные 

сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для 

достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике. 

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных 

движений с имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения 

птиц, зверей и т.д.  Для детей младшего дошкольного возраста предлагается 

следующая последовательность использования образов: 

2.2 Методы и формы образовательной деятельности 

 Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям можно 

условно разделить на 3 этапа: 

 Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного 

представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, 

объясняет и демонстрирует упражнения, а  дети пытаются воссоздать 

увиденное, опробывают упражнение. Название упражнения, вводимое 

педагогом на начальном этапе, создают условия для формирования его 

образа, активирует работу центральной нервной системы детей. Показ 

упражнения или отдельного движения должен быть ярким и понятным, 

желательно в зеркальном изображении. Основной метод музыкально-

ритмического воспитания детей – «вовлекающий показ» двигательных 

упражнений. Учитывая способность детей к подражанию, их желание 

двигаться вместе со взрослым и, вместе с тем, неспособность действовать по 

словесной инструкции, так как от этого напрямую зависит и качество 

движений детей. Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту 

информацию, которую ребенок получил при просмотре. Объяснение должно 

быть кратким и образным, с использованием гимнастической терминологии. 

При обучении сложным движениям педагог должен выбрать наиболее 

рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления 

о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на 

составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: 

изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти 

движения вместе. Если упражнение нельзя разделить на составные части, 

применяется целостный метод обучения. Его можно использовать, выполняя 

упражнение в медленном темпе и четком ритме, без музыкального 

сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое количество счетов. 

Для начального обучения упражнения используются ограничители, 

ориентиры. Педагог, проводя урок, должен использовать разнообразные 

методические приемы обучения двигательным действиям. Так, образные 

сравнения помогают детям правильно осваивать движение, так как создают у 



детей особое настроение. Похвала ребенка активизирует работу его сердца, 

нервную систему. 

 Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением 

и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом 

обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. 

Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить 

занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким 

приемам можно отнести: упражнения перед зеркалом, использование 

звуковых ориентиров (хлопков, ударов в бубен). Повышению активности 

детей способствует изменение условий выполнения упражнений, постановка 

двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с 

установкой на лучшее исполнение. Другим эффективным методом является 

запоминание упражнения с помощью представления - "идеомоторной 

тренировки". В этом случае дети создают двигательные представления 

изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем без нее. Это 

содействует быстрому освоению упражнения. 

 Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием 

двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь 

применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую 

роль приобретают методы разучивания в целом - соревновательный и 

игровой. Этап совершенствования упражнения можно считать завершенным 

только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной 

и эстетической отдачей. 

Организационный раздел программы                                                                           

3.1 Структура группового занятия по методике Железновых                           

Занятия, которые предлагает методика Железновых, включают в себя 

коротенькие песни - инсценировки, под которые нужно или подпевать 

простые припевы, или использовать пальчиковые игры, или играть на 

простейших музыкальных инструментах (колокольчики, бубенчики, 

погремушки, маракасы, клавесы, бубны, ложки, барабаны, тарелочки, 

треугольники, шейкеры).  Все песенки для детей очень короткие, веселые и 

простые для понимания даже для самых маленьких. Играя под эти песни, 

малыш не только будет развивать мелкую моторику пальцев рук, но и 

соответственно, речь, музыкальный слух, воображение, память и др. 

Классический урок по методике Железновых:                                           

1. Приветствие.                                                                                                       

2. Разминка.                                                                                                           

3. Жестовые и пальчиковые игры                                                                           

4. Игровой массаж.                                                                               

5. Музыкально-ритмические движения или гимнастика.                                                      



6.  Логоритмика.                                                                                                    

7.  Распевание, пение.                                                                                                          

8. Игра на музыкальных инструментах.                                                                         

9. Сказка (с 1,2 года).                                                                                             

10.  Прощание.                                                                                                                     

Каждое занятие начинается с приветственных песенок, которые не меняются 

на протяжении всего учебного года. Эти игры помогают ребенку войти в 

коллектив, создают положительный эмоциональный фон. После 

приветственных песенок проводятся игры-разминки. Они способствуют 

активизации внимания, развивают чувство ритма, выдержку, навыки 

общения. Дети встают в круг, руки держат на талии и повторяют действия, 

сказанные словами. Основные упражнения начинаются с пальчиковых игр, 

главными героями которых становятся детские пальчики, которые 

изображают бабочек, гусениц, солнышко, поросят и др. Давно доказано, что 

речь напрямую зависит от развития мелкой моторики, а этому способствуют 

так называемые пальчиковые игры. Игровой массаж снимает у детей 

напряжение, способствует развитию фантазии детей: бегущий по дереву 

паучок и капающий на спину дождик, прыгающий по полу мячик и идущий 

по лесу медведь одинаково ярко, хотя и по разному представляются детям, 

«получающим» игровой массаж. Музыкально-ритмические 

движения направлены на развитие музыкального слуха, чувства ритма и 

координации движений. Взрослый показывает игровые гимнастические 

движения, а малыш повторяет за ним. Логоритмика представляет собой 

короткие песенки и инсценировки, которые необходимо петь по слогам, что 

позволят развивать четкость произнесения звуков, улучшит артикуляцию 

малыша. В целом это прекрасные занятия под музыку без логопеда. 

Распевание, пение начинается с дыхательных упражнений. Распевание 

организует и дисциплинирует детей, способствует образованию певческих 

навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное 

произношение гласных). Игра на музыкальных инструментах. Музыкальные 

инструменты для детей – это одна из разновидностей развивающих игрушек. 

Они разрабатывают мелкую моторику рук, формируют чувство ритма, 

координацию движений, учат детей различать «голоса» инструментов, 

помогают освоить нотную грамоту, а например, духовые инструменты 

развивают также дыхательную систему, улучшают работу лор-органов. 

Кроме всего прочего, такие игрушки взращивают в ребенке любовь к музыке. 

Сказки под музыку развивают воображение, фантазию. Все эти сказки взяты 

из фольклора и хорошо знакомы ребятам, но дополнены новыми деталями и 

музыкальным сопровождением. 

Завершается занятие прощальной песенкой.                                                                

3.2 Техническое оснащение занятий                                                               
Используемый в танцевально-ритмической гимнастике инвентарь должен 

быть не только удобным, но и радовать глаз, развивать вкус детей, 



содействовать их эстетическому воспитанию. Флажки 3 – 4-х цветов по 

числу детей. 

Ленты разных цветов по 2 на ребенка.                                                                        

Платочки разных цветов (размер 20-25 см).                                                        

Погремушки по числу детей в группе.                                                                        

Цветы небольшие нежных оттенков.                                                                             

Обручи легкие пластмассовые.                                                                                      

Шнур яркий длиной 3-4 метра.                                                                                      

Мячи среднего размера по числу детей.                                                        

Музыкальные инструменты (бубен, музыкальный треугольник).            

Гимнастические палки большие и маленькие.                                                              

Куклы и мягкие игрушки.                                                                                           

Предлагаемый материал дает возможность проводить занятия в интересной, 

увлекательной форме. Движение и игра – важнейшие компоненты 

жизнедеятельности детей, они всегда готовы двигаться и играть – это 

ведущий мотив их существования, поэтому занятия по ритмике 

рекомендуется начинать со слов: «Мы сейчас будем играть…», «Мы сейчас 

превратимся…», «Мы сейчас отправимся в путешествие…» и т.п.                                

3.4 План занятий по реализации программы кружка «Игроритмика» 

 

 

  

 

Раздел 

 

Название игры 

№ диска 

1 Приветствие Ну-ка, все 28 

2 Разминка 1 Ручки вверх 32 

3 Разминка 2  С молоточками 28 

4 Жестовая игра Наши ручки (вот так)  25 

5 Пальчиковая игра Мальчик-пальчик и (или) 

Рисование 

21-22 

6 Песенки-шумелки Колокольчики 32 

7 Игра с 

перемещением 

Королевский марш 2, 4 

8 Игровой массаж Массаж 2 

9 Показ игрушек, 

развитие речи, пение 

Мошка (ай); Жук (жу) 25 

10 Игра на мяче 

(катание на коленях) 

Едет-едет 28 

11 Завершающая игра В лодке 32 

12 Прощание Всем домой пора 28 
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