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«Условия эмоционального благополучия детей в группе детского сада» 

    «Все мы родом из детства» А. Экзюпери 

 

          Посещая детский сад, ребенок должен получить много знаний, должны 

сформироваться важные умения, навыки, он должен получить гармоничное 

развитие. 

 Известно, что одно из особенностей детей дошкольного возраста 

заключается в том, что решить эти задачи, усвоить, развиться, ребенок 

сможет только в том случае, если он испытывает положительные эмоции от 

пребывания в детском саду, т.е. психологический комфорт. 

 Таким образом, на смысловом, понятийном уровне можно сделать, что 

это – синонимы: положительные эмоции, желание посещать детский сад, 

психологический комфорт, эмоциональное благополучие. 

          Важнейшая задача всех педагогов детского сада создать такие условия, 

чтобы детям в детском саду было хорошо, комфортно, чтобы каждое утро 

ребенок с удовольствием шел в детский сад, а спокойные родители шли на 

работу. 

 Решение этой задачи не может быть однозначным и простым. Сложный 

вопрос, такой, как обеспечение психического, эмоционального благополучия 

ребенка, требует разнопланового подхода к решению и определяется 

многими составляющими: (как, впрочем, большинство проблем, связанных с 

воспитанием и развитием детей). 

         Какую возрастную группу посещает ребенок, т.е. каков возраст ребенка 

(с детьми раннего, младшего дошкольного возраста – это одни приемы и 

подходы, а с детьми дошкольного возраста – другие). 

       Индивидуальными особенностями ребенка, которые должен знать 

воспитатель, которые быстрее узнаете, расспросив родителей, быстрее 

найдете контакт с ребенком, расположите его к себе, к детскому саду. Знать, 

изучать, использовать индивидуальный подход. 

         Уровнем профессионализма педагога: чем педагог профессиональнее, 

тем быстрее и более эффективные методы подберет для снятия напряжения у 

ребенка, стресса. Помнить, знать, что «Комфортная дистанция общения» с 

детьми может быть разная. 

        Личностные («человеческие») качества педагога: чуткость, сострадание 

к ребенку (маме), умение и желание приласкать, пожалеть, желание поискать 

эффективные пути адаптации желание ребенка к детскому саду.                                                                                                                

Даже если вы не особенно мягкий и ласковый по натуре человек, но знаете, 

что этот ребенок хорошо откликается на ласку, требует особенно теплого 

отношения, найдите в себе резервы, проявите актерские способности (в 

хорошем смысле этого слова). 

          Если воспитатель занимает позицию стороннего наблюдателя («ничего 

привыкнет»), то процесс адаптации для ребенка затянется надолго и будет  

протекать сложнее. 
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        Эмоциональное благополучие в значительной, большей степени 

определяют воспитатели, но и все взрослые (младшие воспитатели, вечерние 

няни, логопеды, специалисты – все!).    

Помнить это, знать меру своей ответственности должны все взрослые! 

        Чем старше становится ребенок, тем большую роль в его жизни 

начинают играть сверстники. Если у ребенка не складываются отношения с 

детьми группы у ребенка статус «непринятого» в группе ребенка, «изгоя», - 

это недопустимая ситуация, которая может нанести психике, личности 

ребенка непоправимый вред, вмешательство воспитателя обязательно! 

Обращение к психологу и «перелом» ситуации в пользу ребенка – 

обязательно! 

          Много негатива, дискомфорта могут обусловить ребенку 

нескладывающиеся отношения с кем-то из детей, постоянные обиды со 

стороны агрессивных детей и т.п. Задача воспитателя видеть, замечать это, 

реагировать, примерять детей, а порой брать детей под свою защиту. 

 Чувство психологической защищенности ребенка может и должен 

обеспечить педагог каждому ребенку! В этом заключается гуманизм 

педагогических позиций педагога! 

 Вопросы для устного обсуждения с педагогам 

          Создание эмоционального благополучия для ребенка – задача только 

воспитателей детей раннего возраста и младшего дошкольного, когда дети 

только пришли в детский сад.  

(Задача актуальна для всех групп) 

       Эту задачу необходимо решать только в период адаптации ребенка к 

детскому саду или постоянно?    (Постоянно) 

        Период адаптации характерен только для групп раннего возраста (1,2 

млад. гр.), куда принимают новых детей.  

       Когда вновь актуальна повышенная забота, внимание педагога к 

эмоциональному благополучию ребенка: в любой группе после болезни 

ребенка; перевод ребенка в новую группу, из другого детского сада; 

непринятый, особо ранимый ребенок, сложная ситуация в семье (родился 

малыш, смерть близких) и др. 

       Должны ли воспитатели информировать родителей о результатах, 

течении адаптации, обеспечивать спокойствие родителей? Только в яслях? 

(Везде, где новые дети!). 

       Некоторые рекомендации, примеры по созданию условий для 

психологического комфорта детей, без претензий на оригинальность и 

высоко классность (а порой эффективны самые простые методы и приемы, 

главный из которых – теплое ласковое общение с ребенком) и без 

относительности по возрасту (т.е. слушайте и делайте сами выводы – что вам 

подходит, приемлемо – нет).  

 Что именно должны педагоги (воспитатели) о создании в группе 

условий для эмоционального благополучия ребенка в группе детского сада, 

обеспечивающем нормальное самочувствие и развитие ребенка?  
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Грамотная, продуманная, четко спланированная работа с детьми во время 

утреннего приема, т.к. для детей этот период наиболее сложен, требует 

большого эмоционального напряжения, что вызвано расставанием с 

родителями.  

        Что поможет снять это напряжение? 

         Очень теплое, ласковое общение воспитателя с детьми с детьми во 

время приема (обнять, приласкать, сказать что-то очень приятное) (например, 

«Ну вот и Саша пришел! Хорошо! Мы тебя давно ждем. И Вова о тебе уже 

спрашивал»). 

          Обязательно выходить принимать ребенка в приемную (независимо от 

возраста детей). 

         Завести ребенка в группу за руку, а если это ясли – занести на руках. 

Уделить такое внимание не отдельным, а большинству детей группы. 

Приветливое, улыбающееся лицо воспитателя, обращение к детям в группе: 

«Дети, а вот и Саша пришел. Давайте поздороваемся с ним». 

         Необходимо предложить ребенку какую-то игру, труд, сесть поговорить 

с ним – т.е. занять содержательной деятельностью, спросив его желание. 

         Особого внимания воспитателя требуют дети, которые утром плачут, не 

отпускают маму. Воспитатели обычно знают эту особенность у своих детей и 

должны каждый раз продумать, что скажут, что сделают, чтобы успокоить 

ребенка, завести в группу. Это требует от воспитателя профессионализма и 

творчества. Это сложно, но необходимо, т.к. тот прием, который вчера был 

эффективен, сработал, сегодня на ребенка не подействует. 

Какие, например: 

        Можно выйти в приемную за руку с кем-то из детей, кто дружит с этим 

ребенком, сказав, что друг заждался. 

Можно вынести новую игрушку, забаву, которую ребенок еще не видел.    

Обыграть ее, сказать, что он сейчас покажет детям вместе с воспитателем. 

       Можно, зная индивидуальные особенности детей, сказать, что будет 

дежурить (если ребенок это любит) или просто «будешь сегодня моим 

помощником»» (для раннего и младшего дошкольного возраста это не 

характерно!). 

         Что поможет обеспечить психологический комфорт в течение всего дня, 

ребенку желание идти в детский сад: 

        Насыщенное интересным содержанием, событиями, открытиями 

ежедневное пребывание в детском саду. 

        Гуманное отношение к ребенку, знание его индивидуальных 

особенностей, проблем – помощь в их решении. 

        Позиция общения с ребенком – «не над, а рядом и вместе с ребенком». 

       Уважение личности ребенком, соблюдение его прав. Обеспечение 

психологической защищенности. 

       Ежедневный анализ своей деятельности, рефлексия, работа над 

ошибками. 
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       Многие наши привычки, радости, как и многие наши проблемы и 

разочарования родом из детства. 

        Понятие «здоровье» имеет три составляющие: физическое, психическое, 

социальное. 

       Психологическое здоровье подразумевает целостное состояние личности, 

которое часто выражается такими понятиями, как: «эмоциональное 

самочувствие», «эмоциональное благополучие», «внутренний душевный 

комфорт». 

       Одна из самых важных потребностей в жизни человека (по А. Маслоу) - 

потребность в безопасности в раннем возрасте обеспечивается в основном 

родителями. Если ребенок получает от родителей любовь и поддержку у него 

возникает состояние эмоционального комфорта, а это обеспечивает 

доверительное и активное отношение к миру, формирует высокую 

самооценку, самоконтроль; ориентацию на жизненный успех, а 

эмоциональное неблагополучие может проявиться в расторможенности, 

агрессии; подавленности; в страхах; обидах; изолированности, которые будут 

сопровождать его всю жизнь. 

        Условия эмоционального благополучия детей в группе детского сада: 

          быстрая адаптация к условиям детского сада (постепенное приучение 

к режиму, пище, позволение приносить в группу любимую игрушку, во 

время утреннего приема использование различных сюрпризных моментов, 

подвижных игр); 

          наличие в группах «телефонов доверия», по которым можно 

позвонить маме; 

          наличие «семейных альбомов», «уголков психорелаксации»; 

          «зональность развивающей среды», позволяющая детям 

рассредоточиться; 

          разумная занятость детей, в течении всего дня; 

          применение физминуток  во время организованной образовательной 

деятельности; 

          часто плаксивым детям можно давать установку на интересный 

завтрашний день; 

          проведение «утра радостных встреч», позволяющих каждому ребенку 

ощутить себя в центре внимания; 

          демократичный стиль общения воспитателя – не над, а рядом, вместе, 

глаза в глаза; 

          соблюдение воспитателем принципов психолого-педагогического 

сопровождения детей, главным из которых является:      

        «Ребенок всегда прав. Неправым может быть только взрослый, чья 

программа ребенку не интересна» (И.Сеченов). 
        В младшем и среднем дошкольном возрасте дети очень эмоциональны. 

Эмоции выражаются у них более бурно. Одна из причин возникновения тех 

или иных переживаний ребенка - его взаимоотношения с другими людьми, 

взрослыми и детьми. Когда взрослые ласковы в обращении с ребенком, 
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признают его права, а сверстники хотят с ним дружить, он испытывает 

эмоциональное благополучие, чувство уверенности, защищенности. 

         Эмоционально-психологический климат в коллективе – это 

преобладающий в группе  эмоциональный  настрой, общее психическое 

состояние детского коллектива, непосредственными компонентами которого 

являются: общая эмоциональная атмосфера; преобладающее настроение; 

уровень активности детей. 

         Основными признаками благоприятного эмоционально-

психологического климата являются: 

  хорошее настроение детей в течение всего дня;   

  свободное отправление детьми всех естественных потребностей, в том 

числе и потребности в движении;   

  доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым;   

  способность детей занять себя интересным делом;   

  отсутствие детей-аутсайдеров;  возможность беспрепятственно отдохнуть 

или уединиться;   

  отсутствие давления и манипулирования детьми со стороны взрослых;   

  информированность детей о том, как будет спланирован их день и что 

каждый из ребят намерен осуществить в этот день интересного;   

  высокая степень эмоциональной включенности, взаимопомощи, 

сопереживания в ситуациях, вызывающих фрустрацию у кого-либо из 

воспитанников; 

  желание участвовать в коллективной деятельности; 

  удовлетворенность детей принадлежностью к группе сверстников. 

        ФРУСТРАЦИЯ - появление переживаний неудачи, возникающих при 

наличии реальных или мнимых непреодолимым препятствий на пути к цели, 

в качестве которых выступают те или иные отрицательные образы и 

представления   

        Способы формирования благоприятного эмоционально-

психологического климата в группе. Так как, социально-психологический 

климат - это результат совместной деятельности детей, их межличностного 

взаимодействия, то для его укрепления необходимо: 

  ставить цели и создавать условия для организации совместной 

деятельности детей; 

  информировать их о ходе реализации совместных задач, поощрять 

активность, инициативу, креативность; 

  находить общие интересы, которые объединили бы детей и на их основе 

организовывать общие дела; 

  формировать традиции группы; 

  создавать ситуации коллективного сопереживания значимых событий, 

стремление к эмоциональному включению в жизнь группы каждого ребенка; 

  привносить общечеловеческие ценности в жизнь коллектива; 

  поощрять к открытости, доброжелательности, конструктивным способам 

разрядки негативных эмоций; 
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  не навязывать друг другу свое мнение, а, выслушивая интересы каждого, 

приходить к общему, компромиссному решению; 

  создавать условия для повышения комфортности самочувствия детей в 

группе и сохранению стабильно - положительных отношений между детьми 

и воспитателем; 

  развивать коммуникативную культуру, навыки общения и 

сотрудничества; 

  развивать эмпатийные способности детей группы, умение и потребность в 

познании других людей, толерантное к ним отношение. 

       К условиям, определяющим эффективность влияния педагогов на 

психологический климат в детском коллективе, относятся следующие: 

личностные качества педагогов (открытость, расположенность к детям, 

чувство юмора, инициативность, коммуникабельность, креативность); 

профессиональные качества педагогов (теоретическая и методическая 

вооружѐнность); ориентация педагогов на эмоциональный комфорт 

дошкольников. 

       Каким должен быть современный педагог? 

Тип Мери Поппинс 
         Это весьма образованная особа, замечательно рассказывающая разные 

истории, хорошо воспитанная и точно представляющая, как следует себя 

вести в разных ситуациях (как в сказочных, так и в реальных). С другой 

стороны. Мери Поппинс прекрасно разбирается в детях: понимает, что они 

чувствуют, думают, хотят или не хотят, т. е. она знает детей как бы 

«изнутри». Воспитатель – Мери Поппинс совмещает в себе обе эти стороны, 

преследуя одну-единственную цель – развитие благополучного человека. Она 

является посредником между миром культуры и миром детей. Мери Поппинс 

обучает детей так, что они этого не замечают. Она постоянно ставит перед 

ними новые задачи, создает условия для развития воображения, учит нормам 

поведения, оптимальным способам разрешения конфликтов. Мери Поппинс 

обучает по своей программе, превращая ее при этом в программу ребенка.   

         ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Совместная деятельность из цикла «Эмоции и здоровье». Основные 

задачи: научить детей понимать собственное эмоциональное состояние, 

выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, 

жесты, выразительные движения, интонации. Деятельность построена в 

основном на обыгрывании ситуаций, беседах с детьми, проводятся 

психологические игры, этюды, психогимнастика, релаксация. 

Стенд «Страна настроения». После знакомства с основными  понятиями, 

дети уже самостоятельно определяют свое настроение и рядом с 

фотографией выкладывают цветную карточку настроения с соответствующей 

пиктограммой. Желтый цвет характеризует радость, зеленый – спокойствие, 

красный – страх, грусть. Методика не только позволяет собрать информацию 

о психологическом самочувствии, но и выполняет определенную 

психотерапевтическую функцию. У ребенка возникает необходимость и 
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потребность рассказать о своем настроении, потребность выговориться, 

поделиться тем, что на душе. 

«Карточки настроения». Дети раскрашивают квадратики в желтый, 

зеленый, красный цвет, определяют и закрашивают  свой кружок настроения. 

«Карточки настроения» показываются родителям. 

Эмоциональные шарики «Мое настроение». Воспитатель, родители могут 

отследить эмоциональное состояние каждого ребенка в течение дня, а дети 

учатся осознавать свое эмоциональное состояние. 

«Мое творчество». Демонстрация увлечений и творческих способностей 

ребенка на выставках продуктов его творчества (фотоматериалы 

конструкторских сооружений, рисунки, коллажи, поделки из разнообразных 

материалов. Цель: показ возможностей, способностей детей сверстникам и 

родителям. 

«Здравствуйте, я пришел». Размещая утром свою фотографию, ребенок 

начинает чувствовать себя членом данного сообщества детей и взрослых. 

Ребенок – личность, член коллектива. 

«Уголок именинника». Постоянное функционирование стенда или уголка с 

фотографиями детей и обозначением дня их рождения, дополненный 

гороскопом, названием сезонов, месяца, числа. Цель: познавательного 

развития, эмоциональное благополучие. 

«Паровозик желаний». Персональная именинная посуда, чудесный мешочек 

для подарков и т. д. Цель: ребенок – центральное лицо в детском коллективе. 

«Звезда дня». На самом видном месте вывешивается плакат с фотографией 

дошкольника, избранного «Звездой дня». Каждый ребенок группы по 

очереди должен занять это место. Ценность такого компонента в том, что он 

направлен на формирование положительной «я-концепции», развитие 

самосознания и самооценки. Ребенок – центральное лицо в детском 

коллективе. 

        Эмоциональное благополучие для ребенка, все равно, что для ростка 

тепло, свет, влага, удобрение, почва и т.д. Чтобы нормально расти, ребенку 

нужна любовь, уверенность  в своих силах,  в своей значимости и ценности 

для нас, взрослых! 

  

  


